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YBOJ|

ATpecuBHO MOHAIIAKE KO JIelle U aJ0JIeCIieHaTa MPeICTaB/ba U3a30BaH U KOMIUIEKCaH
(eHOMEH KOju M3UCKYje MyOOKO HMCTPa)XKMBaWbE U3 PA3NUUUTHX NepcrektuBa. OBO MOHAIIAmke,
oOyxBartajyhm mmMpok cmekrap wu3pasza, ykbyuyjyhu ¢usmuky u BepOamHy arpecujy,
JECTPYKTUBHOCT M HAaCHJbE, NMPEJICTaB/ba M3PA3UTO 3HAUajHYy 00JIaCT MmocMaTpama U aHaluse y

o0acTu pa3BojHE, ICUXOJIOIIKE, COIUOJIONIKE U 00pa30BHE MICHXOJIOTH]E.

CrneunuyHOCTH arpecUBHOT IIOHAIIa/ka KOJ JIelle U afoJieclieHaTa y GoKycy cy OpojHHX
HAayYHHUX UCTPaKMBamba, KOja MMajy 3a IIHJb pa3yMeBamke pa3HOBPCHUX (haKTopa KOjH JOTIPHHOCE

OBOM OOJIMKY ITOHAIlIamka.

On yTuIaja mOpoAMYHMX JUHAMUKA U OOpa30BHUX OKOJIHOCTH, IPEKO yjore Meauja u
COLIMOKYJITYPHUX YMHHWJIAA, 10 UHAUBUYaTHUX pa3uKa U OMOJIOIIKMX acleKaTa, CBaKu Of] OBUX
acriekaTa INpejacTaB/ba BaKaH JE0 IIy3je arpeCHBHOCTH y Pa3BOJHOM IEPHOAY AETHHCTBA U

aJI0JICCIICHIIN]C.

OBa ucTpaxupama, HapaBHO, HE CaMO ILITO OTKPUBA]y U3BOPE arpECUBHOT NIOHAIlIamka, Beh
U TIPY’Ka]y OCHOBY 3a JM3ajHUpame e(PUKacHUX CTpaTeruja MpeBeHIMje U HHTepBeHIuje. Kpo3
KOMIUIEKCAH TPHUCTYII, MOKEMO HE CaMO MCTPAKUTH Y3POYHO-TIOCIIEYHE BE3€ arpecuBHOCTH,
Beh M CTBOPUTH OCHOBY 3a (opMHpame MOJApIIKE U pecypca Koju he momohu y usrpaamu
3IpaBUjUX U (PYHKIMOHAIHUJUX JPYIITBEHUX M EMOLMOHAIHUX OKOJHOCTH 3a Jely H

aJJOJICCIICHTC.

O arpecuju ce BeoMa MHOTO TOBOPH, ajli He O€3 pasiiora, jep je OHa OAyBeK Oula pucyTHa
Y JKUBOTY JbYIIU ¥ )KUBOTUHHa. CaBpeMEHH M TUBIIIN30BAHH CBET Y KOME JKUBUMO MIPEIUIABIbEH je
TaJIacoOM arpecuje u AeCTPYKTHBHOT MOHAIIAka, T'YOUTaK HaJle, Bepe U JbyOaBH aHAIIEeT YOBEKa

Y MHOTH JIPYTH JINYHU JIPYIITBEHH (PaKTOPH.

300r cBOT BEIUKOTI 3Hauaja arpecuja je rmocraja IpeaMeT MpoyyaBamba MHOTMX HayKa:
aHT(onosoruje, COIMOIOTHje, TCUXOJIOTHje, NcuxujaTpuje, ¢unozoduje, uta. Arpecuja ca

HajKOOHHUjUM IocieInIiamMa o TeJIECHU U TyLIEeBHH Pa3Boj j€ OHa KOja ce UCIoJbaBa y MOPOIUIIH.

Ha pa3Boj nerera ytuuy:



e Haciehe o kojer 3aBHCe OCOOMHE JIMYHOCTH, pa3He CKOJIOHOCTH, I1a U KapakTep;

e JPYIITBEHA CpEAWHA, IPBEHCTBEHO TIOPOJUIA, 3aTUM BpPIIALHA, IIKOJA,
MacMeuju, UT/;

e JIMYHA aKTHUBHOCT;

e (axrop cynbune (Munusojesuh, parosuh, 2012).
[Ipenmer pana je arpecCHBHO MOHAIIAKE Y IEPUOLY JETUILCTBA U a0JIECIEHIIH]E.
CTtpykTypa pazia cacToju ce o IeT JIeIoBa.
Y npBoM Aeny pazia TOBOPH ce O aJ0JECICHIIN]H U PU3UYHOM MOHAIIAY.
VY npyrom nieny pajaa TOBOPH C€ O MPUCTYITY MPOOJIEMY arpeCUBHOCTH.
VY tpehem neny paia roBopH ce 0 TOjMOBHOM oJjpel)erby arpeCHBHOT MTOHAIIAKA.

Yy YCTBPTOM ACIYy paaa roBOpu €€ O arp€CMBHOM IOHAIIalky Yy NEpUOAY ACTHUILCTBA U

aJI0JICCIICHIIN]C.

VY meroM peny pajna rOBOpU €€ O MPEBEHIM]U arpecMBHOI IOHAIAka Yy MEepUuoay

JACTUEHLCTBA U a,Z[OJ'IeCI_IeHI_II/Ij C.

1. AAOJECHEHINJA U PUBNYHO ITOHAIIIAIBE

VYBUA y IMHAMUKY a/I0JIECIICHIIMj€ U3Y3€THO je 3Ha4yajaH 3a pa3yMeBame U aJpecHparbe

PU3UYHOT TOHAIIalka y OBOM Pa3BOJHOM IMepuony. AjojecleHTcka (as3a mpeacTaBiba NEPHO



UCTpa)KUBama, caMouIeHTUUKalK]je U GOopMUpaba CONICTBEHUX BPEIHOCTHU, U Y UCTO BpEMeE, OHO

j€ BpeMe KaJia Cy UHIUBUAYAIIH U3JI0KCHH PA3IMYUTHM OOJIUIIMMA PU3HKA.

PusnyHo moHamame y agoJecUeHIMjH MOKE C€ OIIeJaTH Kpo3 ILIMPOK CIIEKTap
aKTUBHOCTH, YKJbY4yjyhu ankoxoi u Apyry cyOcTaHIly 310ynorpely, HeNPOTUBHYHO CEKCYaTHO
MOHAIIAkE, AaHTHAPYIITBEHO MaJame U yuenhe y 1eIMKBEeHTHUM MOCTYNIUMA. Y 3pOLH PUSHUHOT
MOHAIIaka TOKOM aJI0JIECLIEHIIM]e MOTY OUTH pa3HOBPCHHH JI0J1a3€ U3 pa3IMuuTuX cdepa ydenrha,

YKJby4yjyhu mopoanyHe, HIKOJICKE U APYIITBEHE KOHTEKCTE.

HOpOI[I/I‘lHI/I (1)aKTOpI/I, Kao HITO Cy JMHAMHUKA ITIOPOAUYIHUX OAHOCA, IPUCYCTBO ayTOPUTCTA
W HHUBO IIOAPHIKE, I/IMajy JUPCKTaH YTI/II_[aj Ha TOK aJOJICCOCHTCKOI pasBoja Hn CKJIOHOCT Ka
PU3UYHOM IIOHAIAKY. HCKOHTpOJ'II/ICEIHC IMopoaANYIHE CI/ITyaHI/IjC, HCOOCTAaTaK INOAPIIKE U JIAKO
AOCTYIIHC C}’GCTaHHC MOTy HOI[CTI/IhI/I aaO0JICCHCHTC Ha CKCICPUMCHTUCAILEC Ca PU3WMYHUM

noHamameM (Munusojesuh, parosuh, 2012).

[IIkoJICKO OKpyXeme Hrpa Takohe BakHY yJaory y (GOpMHpamy aIoJIeCIeHTCKOT
noHamama. llIkosncke cTpareruje mpeBeHInje 1 00pa3oBHU IPOrpaMu KOju 00yxBaTajy COIHjaIHe

BCIITHUHC U YIIPpABJbalkhE CTPECOM MOT'Y outu KJbYUHH Y CMAKBCHY PU3UYHOT [TIOHAIIIAKbA.

HpymTBeHu ¢GakTop, yKbydyjyhu MeaujcKu yTHL@) M KyITypHE HOpMe, Takobe
JonpHUHOCE (GOopMHpamy aJ0JeCLEHTCKOr MoHalIamba. Meanju Koju moceOHO UCTHYY PU3UYHE U
JIECTPYKTUBHE OOJIMKE MOHAllakha MOTY YTULATH Ha aJI0JIECLIEHTE, OOJIMKOBATH HUXOBE CTAaBOBE

" YIpOXaBaTH BUXOBEC OJIYKE.

CxBatame U oOpahame pU3MYHOT MOHAIIaKka y aJ0JIECLEHLN]U MPEICTaB/ba U3a30B 3a
o0Opa3oBHe, MOpoAWYHE M JApymTBeHe cucrteMe. IIpoakTuBHEe Mepe, Kao MITO Cy 0Opa3OBHU
IporpaMM M MOJpIIKA MOpPOJUIIaMa, MMajy TMOTEHIMjal Ja YTHYYy Ha CMameme pU3UKa U

(dbopMupame 3/1paBujux 00JIMKa MOHAIlIaka y OBOM KPUTUYHOM IEPUOAY pa3Boja.



AnonectieHnyja je pa3aobJbe u3mMel)y IeTHIBCTBa U 3pesior 100a y KOMe ce OJIBHja TeJIECHO
U TICUXHYKO ca3peBame. Maja Hema OMIITer y3pacHOT ojpelera WHTEIUTCHIUje, YeCTO Ce

aJI0JIECIIEHTHUM O3HauyaBa IMepro/1 07 OKO jeIaHaecCT, 0 PaHUX JIBaICCETUX TOUHA.

VY ucTpakrBamy MCUXOCOLHjaTHUX MPobieMa TOKOM a/I0JI€CLIEHTHOT MePUO/Ia, IIUPOKO j&

npuxBaheHa mojerna Ha JIBe Kareropuje npoodiaema:

e ckcrepHanm3yjyhe u

e wuHTepHANM3yjyhe (MunusojeBuh, Iparosuh, 2012).

WNuTtepnanusyjyhuma ce Ha3uBajy €eMOLIMOHAIHU, KOTHUTUBHU M TEJIECHHU MPOOJIeMU Kao
IITO Cy JENPECUBHOCT, aHKCHO3HOCT, CHUKEHO CaMOTOILITOBalke U opemehaju ucxpane. Hasus
L,2AHTepHAIH3Yjyhr’ TOTHYE Of] MPETIOCTaBKE Ja Cy OBU IpobOiieMu y Behoj Mepu ycMepeHHu Ka

BJ'IaCTI/ITOj JIMYHOCTH, a MalbEC Ka COI_II/IjaJIHOM OKPYKCHY.

Hacynpor oBome, ekcrepHanu3yjyhu cy OHH MpOOJIEeMH KOjU Cy YCMEPEHH Ka CIOJba,
OZIHOCHO BE€3aHHU Cy 3a OJHOC 0co0e Mmpema IpyriuM ocodama, APYIITBEHHM HHCTHTYILHjaMa H
HOopMama. Y BHX ce yOpajajy arpeCHBHOCT, JCIMHKBEHIIM]ja, 3JI0YNOTpeda aiKkoxoja, JyBaHa,

Apora 1 U3paXCHU OTIIOP MMpeMa APYIITBEHUM OUYCKUBAmBLUMA.

Excrepranusyjyhu mpoGneMu ce y JuTepaTypd 4YeCTO Ha3uBajy caMo mpolieMuma y
noHamamy. [Ipo6Giemu y noHamamy 00yxBarajy Kopuilheme aakoxoa, IpoOoJIeMaTHYHO MH]jeHe,
Mymiemhe [UrapeTa, Kopuimheme MapuxyaHe W JPYTUX WIETaJHHX Apora, OMINTE JEBHjaHTHO
MOHAIIake (JIETMHKBEHTHO MOHAIIAKE M JIPYTe MOCTYIKE KPIIeHha HOPMH), PUSHYHY BOXKIY U

IpeBpeMEHe CEKCyalHe OJHOCE.

VY amepuukoj kmacudukanuju 6onectu JICM IV, mopemeha) monamama CBpCTaH je y
Kateropujy Oosiectu 1moja Ha3zuBoM JledunuT maxme W AUCPYNTUBHH nopemehaju moHamama.
Kpurepujymu qujarnocTuuKoBama HEIITO MaJIo Ce PAa3IUKY]y, ali CYIITUHCKU Ce MOKJIanajy ca
eBPOIICKMM KpUTepHjyMuMa kiacudukanuje o6onectu. bimxke pazymeBame nopemehaja onucyje

ce JleTajbHUje KIMHUYKOM ciinkoM ([ykanar, 2021).



3060r XETCPOr€HOCTHU CUMIITOMA, MCIIOJbCHO IMMOHAIIak€ CE€ CBpCTaBa y UETHUPU I'PYIIC:

® arpecuBHO MOHANIAKkE MIPeMa JbYIMa WU )KUBOTUaMa,
e HaMepHa JIeCTPYKLHja UMOBHHE,
e mpeBape WM kpale,

e 030MJBHO KpIIIEHE MpaBuiIa nmoHamama ([Jykanarn, 2021).

2. MIPUCTYII HPOBJIEMY ATPECUBHOCTH

VY pacnoHy akaJeMCKOT UCTpakuBama M oOpaljuBama, MpUCTYI NPoOIeMy arpeCUBHOCTH
MpeACTaB/ba U3y3€THO 3HAUajaH acTeKT Y cpepH ICUXOJIOTH]E U COIMjaTHUX HayKa. ATPECHBHOCT,
Kao KOMIUJIEKCaH M MHOTro3HauyaH (EHOMEH, 3aXTe€Ba MHOIOIUIAHCKM TPHUCTYH, YKJbydyjyhu
MICUXOJIOIIIKE, COIMOJIOIIKE U OHMOJIOIIKE acHeKkTe, Kako OM ce J00uio AyOJbe pasyMeBame U

edexTuBHE cTpareruje npeseHyje u uarepsernuje ([lomosuh, hutuh, 2008).



VY NICHXOJIONIKOM KOHTEKCTY, arpecMBHOCT C€ YECTO HCTpPaxyje M3 IepCIEeKTUBE
KOTHUTHUBHHUX, E€MOLMOHATHUX M OuxeBuopamHux Qakropa. [IpoydaBame kako cy oOmumu
MUIILJbEHA, EMOIIMOHAIHU PETYIAllMOHN MEXaHU3MU M OMXEBHOpPAIHU 00pa3alyl YKOPEHEHH Y
Pa3NMYUTAM KOHTEKCTHUMA KHMBOTA IOjeIMHIIA KJbYYHO j€ 3a MICHTH(HKAIM]y U Pa3yMeBambe

y3pOKa arpeCUBHOCTH.

JlonatHo, UCTpaKUBambe OMOJIOIIKMX acleKaTa, Kao IITO Cy T'€HETCKEe MPETHOCTaBKE H
XOPMOHAJIHU AMCOaaHCH, MPYXKajy HENoUemhHBe HHPOpMaLKje 0 OMOJIOMKAM OCHOBaMa OBOT

IIOHalIama.

CoLMOJIOMIKY MPUCTYH arpeCUBHOCTH (DOKYCHpaH je Ha IPYLITBEHE U KYATYpHE yTHUIIaje
KOju 00JIMKY]y U MOACTUYY OBaKBO MOHaIamwe. [I[poydaBame colvjaTHuxX IMHAMUKa, YKIbY4y]yhu
nopoanyHe, oOpa3oBHe M JApymTBeHE (akTOope, OUTHO je 3a CTBapame IIUPOKE CIUKE

arpecuBHoctd (MunuBojesuh, parosuh, 2012).

HpeOCTaJ'H/I YCMEPCHHU HALIMOHATIHU, KYITYpHH H I/ICTOpI/IjCKI/I KOHTCKCT JOIIPHUHOCC

pa3zymMeBamy TPAJIUIMOHATHUX U KYJITYPHO Je(pHHHCAHUX 00JIMKA arpeCHBHOT MMOHAIIAA.

Ha npakTtuyHOM IUIaHy, pa3iMuuTe WHTEPBEHIM]E W MPOTrpamMH IMPEBEHIM]€ H3UCKY]Y
KoMIulekcaH mnpuctyn. [lcuxocomnujanHa oOpas3oBama, TPEHUHI aHTaKoBamba W CTpaTeruje
yIipaBJbamba CTPECOM MOTY MPEJICTaB/bATH KOPUCHE ajaTe y paHUM CTaJlijyMHUMa )KUBOTa. Y3 TO,
(oKyc Ha pa3Bojy COLMjaTHUX BEIUTHHA U MOJPIIIH 32 0c00€ KOje Cy U3JI0kKEHE arpeCUBHOCTH

MoO>Ke OUTH 01 CYIITUHCKOT 3Hayaja.

VYKpaTko, MNPUCTYN NpoOJieMy arpecUBHOCTH 3axTeBa XOJHUCTUYKH Tperyies |
MYJITUAUCIMILTUHAPHU MPUCTYH. CaMO HHTETPUCAHO Pa3yMEBAbE U capaiba U3Mel)y pa3nuauTix
o0JacT UCTpaXMBamba MOXKE JOBECTU /10 HANpPETKa Y KOHTPOJIUCAKhY U CMAabEhy OBOT BaXKHOT

JPYIITBEHOT M3a30Ba.



YHpKoc ayroj Tpaauiuji HayqHOT UCTPaKUBabha arpechje, arpeCUBHOCTH U arpeCUBHOT
MoHaIlama, JaHac joIl YBEK HE MOXXEMO TOBOPUTH O jEIMHCTBEHO] W OIIITENpUXBaheHoj

neUHHALIH]H.

ATpecuBHOCT, Kao YecTa KapaKTepUCTHKA MOHaIIamba JbY/H, U3a31MBa BeJIMKe mpobieme y
JEIHOM JIPYIITBY, T€ j€ M YECTO MPEeIMET MpOoydaBama U UCTPAKHUBabha ca IUIJbEM JIa CE OTKPU]Y
y3pOLIM arpeCUBHOCTH, H-EHU TI0JaBHU OOJIMIM U MOCIEIUIe KOje OCTaB/ba KaKo Ha IOjeIuHIIa,

Tako 1 Ha apymTBO y nenunu (ITomosuh, hutuh, 2009).

HNako cy wMunubema ayTopa NOpOTHBpEYHAa Yy Be3W INPUPOAE M HauMHA pasBoja
arpecuBHOCTH, HEOCIIOPHO j€ Ja arpecMBHOCT MMa ojpeheHe ¢yHKuUMje Be3aHe 3a HAroH
CaMOOJprKara U 33 COLMjATHU KHUBOT JbYIH. Y PA3IMYUTUM Pa3BOJHUM NEPHOAUMA JOMUHHUPA]Y
Pa3NUYUTH OOJIUIM arpeCUBHOCTU. Y PaHOM JIETHIGCTBY BOJIehy yliory MMajy MHCTPYMEHTAIIHA,

¢bu3MyuKa U AUPEKTHA arpecuja U OHe ce 3apKaBajy /10 Kpaja MpeanIKoJICKOT y3pacTa.

Ca momackoM y MIKONy Jojia3e [0 H3paxkaja MacuBHA, BepOajHa M HHAUPEKTHA
arpecHBHOCT M Ha TOM Yy3pacTy je JIako youJbMBa pa3iiika H3Mel)y akTHBHE U IacHBHE
arpecuBHOCTH. Taa ce 1ojaBJbyjy U CKpUBEHHU OOJIMIIM arpECUBHOCTH Kao IITO Cy JIarame 1 Kkpaha

(Cranwuh, 2008).

VYdecTanocT arpecMBHOI IMOHAllalkba CMamyje Ce y aJ0JIeCLEeHIMjU, adu ce nosehaBa
HEroBa 030MJBHOCT. AJIOJNIECIIEHTH Ce€ CyO4aBajy He caMo ca NpobsieMuMa BE3aHUM 3a POJUTEIbE,
Beh u ca mpobiieMuMa BE3aHUM 3a LIKOJIy, HACTaBHUKE U BpIumake. Koj oapacinx, arpecuBHO
MOHAIIAKkE c€ MAHU(DECTY)e KPO3 KPUMUHAIIHO IIOHAIIAKE Y KOME IIPEOBIajaBa (PU3HMIKO HACHIbE

u arpecuja (Casosuh, 2004).

HcTtpaxkuBamwa arpecuje M arpecMBHOI MOHAIama y MIKOJICKO] W APYIUTBEHO] CPEelIWHU
3HayajHa cy, Ipe CBera, 300T YHHEHUIIE J1a CE Y CBUM Pa3BUJEHUM JIPYIITBUMA O€JIeKU MPOCEUHU
pacT pas3nMYUTUX OOJIMKAa JPYIITBEHO HENPUXBATJHUBOI IOHAIIaka MOTHBHCAHOT HHBOOM

arpecuBHoctu (CaBoBuh, 2005).



[Tpuctyn oBoM npobieMy je yBeK HHTEPAUCIUILTHHAPHOT KapakTepa jep nokpehe nurama
KojuMa ce 0aBH COIMjaJlHa TICHXOJIOTHja, TICUXOJIOTHja KPUMHHAJA, COIMjajHa IaToJIoTHja U

crieryjaiHa eayKalyja u pexaduimTaiyja.

3. HOJMOBHO OJAPEBEIHBE ATPECUBHOTI IOHAIITABA

HOjMOBHO OI(pChCH:C ArpCCHUBHOT IMOHAlamba MpeACTaBJba CYCPCT M3a30BHOI' KOHIICTITA

KOjI/I 3axXTCBa MPCIUU3HO U MHTCPAUCHUIUIMHAPHO pasMaTpameC. vy OKBUPY PA3JIMUUTUX HAYIHHUX
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O6J'IaCTI/I, arp€CUBHOCT C€ MOXKE IIOCMaTrpaTd Kao KOMIIJICKCAaH (beHOMeH KOjI/I 06YXBaTa

Pa3HOBPCHE aCIEKTE MCHXOJIOIIKE, COIIMOJIONIKE U OUOJIOIIKE TIPHPO/IC.

Ca cTaHOBHUINITA TICUXOJIOTH]E, aTPECUBHOCT Ce NeUHUIIEC Ka0 HAMEPHO MOHAIIAKE KOje
¥Ma 3a Wb J]a U3a30B€ MITETY, GU3NUKY WK EMOLIMOHAIHY, IPpYroj ocodu mim o0jexty. OBakaB
MPUCTYI YKJbY4Yyje aHAIM3y KOTHHUTHBHUX W EMOIIMOHAIHUX NPOIECa KOJH JIEKE y OCHOBH
OBAKBOT IMOHAIlIAka, YCMEpaBajyhu naxmy Ha MOTUBANM]y U niepreniujy nojeaunna (Ilonosuh,

Autuh, 2009).

COI_II/IOJ'IOH_IKO TJIIeAMIITEC arp€CUBHOCTHU (1)01<yc1/1pa CC Ha APYUITBCHC (baKTope 1 KOHTCKCT
Y KOMC CC€ IIOHAIlIambC O,Z[BI/Ija. AFpeCI/IBHOCT MOKe OHTH YCJIOBJbCHA APYIITBCHUM HOpMama,
KYJITYPHUM CTCPCOTHUIIMMA HJIM CTPYKTypaMa mohu. OBI[C, arp€CUBHOCT CC IIOCMATpa Kao
IMPOU3BOJ APYHITBCHUX I/IHTepaKHI/Ija N JUHAMHUKE, 4 HC UICKJbYYHUBO Ka0 pE3yJITaT MHAUBUAYATHHUX

(hakTopa.

Ha 6uomomikom HUBOY, arp€CUBHOCT je YCCTO UCTpA)KMBAHA Y KOHTCKCTY I'CHCTHKEC U
HeypO6I/IOJIOFHje. HcnutuBame HacaeTHUX KOMIIOHEHTH U XOPMOHAJIHHUX acCII€KaTa arpCCUBHOI

IIOHAalllaka MpyKa YBUI Y (I)I/I3I/IOJ'IOH_IK6 OCHOBC OBOI' (1)CHOMeHa.

OcHOBHO HOjMOBHO onpeljeH:e arp€CUBHOI' IIOHAIllamka, CTOr'a, 3aXTCEBAd YKJbYUHBAKC
Ppa3IMIUTUX MCPCIICKTHBA W HCTPAXKUBAYKUX MPHUCTYIIA. HpI/IMeHa OBAKBOT' KOMIIJICKCHOT
pasricaama 0MoryhaBa IIY6J'be pasyMeBambEC arp€CUBHOCTH MW KpEHUpa OCHOBY 3a e(l)eKTI/IBHe

IIPEBEHTUBHE U MHTEPBEHTHE CTpaTeruje y o0IacT MCUXoiIoruje, COIHoIoruje u Ouosoruje.

TepmuH arpecuja ce KOPUCTH 3a pa3IuyuTe MojaBe. MHOroOpojHU MOKYyIIaju ojpehema
arpecije y mpaBlily O3HayaBama MOTHBA, aKIHj€ WM LPTE JIUYHOCTH a3yjy Ha CJI0KEHOCT
9

MpoyvaBama 0Be MPoOJeMaTHKE B OJICYCTBO JEIMHCTBA Y ACTCPMHUHAIIN]U OBE 3Ha4YajHE TI0jaBe.
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Ha arpecuBHOCT MOXeMO TJieJaTh Ka0 Ha HAUYMH pearoBama, KOju MpejicTaBiba ypoheny,
MPUPOJHY peaklMjy Ha Hamaja, a O arpeCMBHOM MOTHBY TOBOPH CamMO OHJAA Kaja IOCTOjU

3aJ10BOJbCTBO y camoM arpecuBHOM akty (ITomosuh, hutuh, 2009).

ATpecHMBHOCT TIOCMaTpaHa Kao IpTa JIMYHOCTH IOApa3yMeBa Mambe-BUIIE JIOCICIHO
HETIPH]jaTeJbCKO M Pa30pHO ONXOoheme mpemMa CB0joj OJIMIKO] U JaJh0j OKOJIMHHM, JIOK C€ arpeCUBHO
MOHAIIalke JNePUHMINE Kao Harmaj, HacpTame, OJHOCHO, Kao jelaH YMH IOHAIllamka yYCMEPEH

IIPOTHUB HEKUX JIMYHOCTHU, IPpEAMETA NI canp;xaja.

[Ton ommTtuM oxapehemeM arpeCMBHOCTM y MpaBlly IOHAIIaka CMaTpa Ce IIMPOK
JMjana30H HACWJIHMX TOHallama KOjU MMajy 3a Wb Jla Ce OPYroj ocoOM HaHece IITeTa WU
YHUIITH HEKH O0jeKaT, Mpu 4YeMy C€ arpecHMBHa MOHAIlakba MOTY CMaTpaTtd CrIeHU(pUIHUM

dbopmama anTHcouujaiaHor noHamama ([lonmosuh, iutuh, 2009).

[Ipexnanama cy CBOjCTBEHA U 3a TUIIOJIOTHj€ arPECUBHOCTH, YCIIE]T YeTa C€ YeCTO HE MOXKE
noByhu jacHa rpanuua usmely pasznuuuTux BpcTa arpecuje. Crora, KpUTEpUjyMH Off KOJUX
UCTPaXMBAYH I0JIa3€¢ y MpOydYaBamy OBOI CIO0KEHOI (peHOMEHa, 3HAYajHO YTHUY Ha IOJENy
arpecMBHUX MOHaIama. [1ojam arpecuBHOCTH ce, 3a pa3JIMKy O]l LIMPET 110jaM arpecuje, Hajuemhe
OJIHOCH Ha TpajHHje OCOOMHE WM CTamka JIMYHOCTH, OJHOCHO Ha CKYH IOHAIllaka U TeHJEHIUja

KOju cy penatuBHO noctojanu (Ponuh, 2012).

VYHyTap KaTeropuje arpecMBHOI IIOHAIllalkba MOKEMO pa3JIMKOBaTH OpojHE BpCTE
arpecuBHOCTU. ¥ BehuHU caBpeMEHMX CXBaTama arpeCUBHOCTU HABOJM CE€ AMCTHUHKIIMja U3Maly
JIBa OCHOBHA O0JIMKa arpeCUBHOT TIOHAIIAka — jeTHO MOTHBHCAHO EMOIIMOHAIIHUM MTPOMEHaMa y

OpraHu3My, a Ipyro TeXHOM 3a MocTUrHyhem oapeheHnx crosbalmbuX HUIbEBa.

[TocToju HEKOMMKO KpUTEpHjyMa 110 KOjuMa MO>KEMO pa3IMKOBAaTH arpecuBHA MOHAIIAbA!

® arpecUBHOCT IpeMa Y3pOKYy arpeCHUBHOT MOHallamba-UMITYJICHBHA (€KCIIPECHUBHA),

MHCTpYMEHTAJIHA, pEaKTHBHA U IPOBOKATHUBHA arpecuja;
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® arpecHBHOCT TpeMa HAuWHYy HM3pakaBamba-JTaTeHTHO W MaHU(ECTHO arpecHBHO
MOHAIIamke, IIPU YeMy je Moryhe paznukoBaTH (pU3WUYKY 0/ BepOaHE arpecuje, y
3aBHCHOCTH O] HAUHHA M3PaKaBamba;

® arpecMBHOCT MpemMa Iy KOME je YCMepeHa — IUPEeKTHa W WHAUPEKTHA
arpecuBHOCT,

® arpecMBHOCT IMpeMa TMpaBIly HCIOJbaBalkba AarpeCUBHOCTH — pPEAKTHUBHA U

npoakTtuBHa arpecuja (ITonosuh, hurtuh, 2009).

4. ATPECAUBHO TIOHAIIATGE Y TIEPUOAY AETUICTBA U
AJIOJIECUEHIIAJE

Ocehaj nerera o mpuxBah€HOCTH, BOJbEHUX M pa3yMeBamby MpeACTaBba MPEaycloB 3a
YCIIEIIHO JUCHUIUIMHOBAakE U pa3Boj aJeKBaTHOT MeHayMeHTa emonuja. Hajmnahu ydyecHunm y

ApywTBY, Yecto ocehajyhu JbyTHy, MaKO HEYCHEIIHO apTHKYJIMIIY pa3jior TOora, Ipeocrajy ca
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M3a30BMMa y M3pa3dy THX eMOIIMja Ha HA4YWH pasyMJbHB ojapaciuMma. KOHTEKCT y KoMme ce jera
HaJsase, ykJbydyjyhn us3inoxkeHocT HapehuBamwy OJ1 CTpaHe OAPACIHUX, KOHTPOJIH, 3/I0CTaBIbAbY,
WIM Tpe3amTuneHocT, MOKe YTUIIATH Ha WX peaknuje, ynadehu y cnmpany JbyTmke, Oeca u

He3zanoBoJbeTBa ([Tormosuh, hutuh, 2008).

KiydeBu caBeTd 3a MPOMOBHCalE aJ€KBATHOI MEHAIIMEHTa €MOIUja Jele YKIbY4Yjy
capaamby 0e3 TakMHuYCHa M MOKa3uBama MONM, MPHXBATamke JACTCTOBHX €MOIHja M HHHXOBO
BepOanu3oBame. Kpo3 oBakaB mpuCTyI, JeTe Hay4yaBa Ja MPerno3Haje u UMEeHyje cBoja ocehama.
KomyHukaiuja poauresba, Koja MCTUYE pa3yMeBambe U CIIPEMHOCT 3a OMOh, CITY»KH Kao MOJIEN 3a

JIETETOBO pa3BHjabe 3[paBUX CTpATeTHja UCI0JbaBaba EMOIIH]a.

VY ciydajy kaaa jaere mpuberaBa arpeCMBHOM IMOHAIIAKY HpPEMa JAPYroj JIeIH, BaKHO je
YUYUHUTH MY JaCHUM JIa TaKBO TOHAIAKE HHUjE MPUXBATIBUBO, alld M M3PA3UTH Pa3yMEBambe 3a
eMOIIMOHAIHY Y3HEMHUPEHOCT Koja ra Morjia Hajjadatu. OBO 3aXTeBa 0] pOIUTE/ba AKTHBHY YJIOTY
y TIPOMOBHCay AITCPHATHBHUX HAYMHA U3paKaBamka JbYTHE. Y THM CIy4ajeBHMa, MPUMEHA
Pa3IUUUTHX TEXHUKA YIIOTPEOOM KpEaTHBHUX METO/Ia, KAo IITO CY I[PTakbe, UTPa, U MPHUITOBEIabhe
pu4a, MPeICTaB/ba CPEJCTBO KOJUM C€ IMOJAp)KABa JETETOB Pa3BOj M OCHAXKY]y CTPYKType

camoperynauuje (Ponuh, 2012).

VYKOIMKO pOAUTESHEBU HANIOPH HE J1ajy OYEKMBAaHE pe3yJiTare, U IMOCTOjU 3a0pHUHYTOCT y
BE3M Ca Y4YECTaJIOM arpecujoM JeTeTa, HPEernopywbHBO j€ MOTPAXKUTH CTPYy4YHY IOMON.
Crpyumanu, y capaimy C poJWTEbUMA M JETETOM, MOTY NPYKUTHU MOJPLIKY U aJeKBaTHE

crpateruje koje he moacrahu 3apaB pa3Boj U MEHAIMEHT €MOIHja.

VY3pouu arpecUBHOT MOHAIIaka MIAJAUX CY MHOTOOPOJHH U YECTO X OOJIMKY]Y Pa3IMuUuTH

¢bakTopu:

e Curyanja y OpymTBy: PaTHe OKOJHOCTH M CTpPECHE CHTYyalllje MOTY Y3JpMaTH
OCHOBHE BPEJHOCTHU M IMpaBWJia y IIKojama U nopojunama. OnacHOCTH, MPETHE,
orpaHMuYema U QpycTpaluje MPOHUCTEKIIe M3 paTa U CTpeca MOTry MOJCTHIATH

arp€CUBHO IMOHAIIAKC.
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Curyanuja y mkonu: [lema ce yecto ruiamie Heycrnexa, moceOHO MO MPUTHCKOM
HEHCITYIhCHUX OUYCKWBamha pPOJIUTEIha. MIeann3oBaHe CIMKE O OUIMYHOCTH Y
yuewy, CHOPTY WM YMETHOCTH MOTY OWUTH HIIy30PHE W CTBOPHTU CTpax Oj
Heycrexa.

CaBpeMeHM CTHII )KUBOTA: Y TUIIA] MEH]a, H3JI0KEHOCT HACUITHAM ciieHama Ha TB-
y, HACJIOBHMM CTpaHamMa HOBHHA M HACHJIHUYKMM UTPHUI[AMa Ha KOMITjyTepPY MOXKe
JOTIPUHETH HACUIHUM OOJMIMMa TMOHAamama. Jlena dYecto Komupajy WiH
HMUTHPA]y MOJIeJIe HACUJba KOj€ BHJIC.

[Mopomuunu omHOcH: Bacnutame y mopoauiuma ¢ BUCOKHM CTEIICHOM arpecuje
Ujie y KOpak ¢ arpeCMBHHUM TOHAIIamkeM jene. Hepocrarak jby0aBu M TOIUTHHE Y
MOPOJUIIM  MOXKE HW3a3BaTW arpeCMBHOCT Kao OArOBOP HAa  CTBapame
6ecriomohHocTH.

3npaBu TOPOJUYHU OJHOCH: 3a Pa3BOj JETeTa KIJbYYHO j€ HMMaTH OTBOPEHE
pasroBope, jacCHy KOMYHHKAIUjy, y3ajaMHO TOIITOBAaWkE, JOTOBapame W ocehaj
MPUNIAAHOCTH TOpoaui. OBaKBUM OJTHOCMMA MOXXEMO CMAambHTH arpeCHBHOCT
neue y pasamuntaM cutyarmjama (http://www.dzzabalj.rs/index.php/kutak-za-
pacijente/zdravstveni-saveti/saveti-patronazne-sluzbe/agresivnost-kod-mladih-
ljudi (mpuctym: 10.11.2023.)

Yecto ce U cama arpecMBHOCT JETeTa TOJIEpUIIEe, ILITO MOKe OUTH OApa3 MOPOIUYHHUX

BpenHoctu. C apyre cTpaHe, HCTpakMBama IMOKa3yjy /a W MperepaHa Opura Majke, Koja je

MaJITpE€TUupaHa O CTpaHC HCKOI' APYyror, MOKE H3a3BaTU chyaque y KOjI/IMa JC€TC HC MOXKC JJa

U3pas3y CBOje CTame U CYOUH ce ca MpolIeMoM, jep je Ty MajKa Koja ra IpeBullle IUTUTH, OpUHE, 1

KOHTPOJIHILE

(http://www.dzzabalj.rs/index.php/kutak-za-pacijente/zdravstveni-saveti/saveti-

patronazne-sluzbe/agresivnost-kod-mladih-ljudi (mpuctym: 10.11.2023.)
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Y KOHTEKCTY THHEJIIEPCKOT pa3Boja, JbyTHa IMPEACTaBba HWHTETPAIHU ACHEKT
€MOLIMOHAJIHOT perneproapa M, Kao LITO je U ca JIPYyruM eMollMjama, HeKa CBOjCTBA arpeCHUBHOT

MOHAIIaka HEOIXOTHO j€ Pa3yMeTH Kao MpUpOIHA MPOIIece.

DeHOMEH JbYTH-€ U MPUIPYKEHE arpeCUBHOCTH HE OU Tpedallo MPeTCTaBbaTh HCKIbYYUBO
HEXEJbHO M IMOTPEIIHO IOHallamke, Beh Kao MHOUKATOp CHOCOOHOCTH KOMYHHKAIUje U

u3paxkaBama Miaze ocooe y ha3u u3a30BHOT MEPUOIa THHEjIEPCTBA.

Tunejuepcko 106a KapakTepuIle 3HaYajan 0poj (PU3NYKUX U EMOLIMOHATHUX IPOMEHA, Kao
Y UCTOBpPEMEHaA IOTpeda 3a pa3yMeBamkeM CBOJUX HOBHX MJCHTUTETCKHUX JUHaMuKa. He camo mTo
TUHEjEp CTPaKH O (U3UYKUM IIPOMEHaMa M CaMOIIpUXBaTamy, Beh U MocTaje akTHBaH yYECHUK
y Pa3IUUUTHM JAPYIITBEHUM Pa3rOBOPHMA, YKJbYUyjyhn M TeMe Kao IITO Cy MOJUTHKA, MOpall,

MIPUBUJIETH]E U MIpaBa.

VY TOM KOHTEKCTY, POJAMTEIb UTPa KIbYUHY YJIOTY y MOJIPIIIH U HaBOhewy THHE]jIIepa KPo3
oBe wu3a3oBHe mepuone. [lojaBa JbyTHE W arpecCMBHOCTH MOXE MPEACTaB/bATH OOJIHK
KOMYHHUKAI[Hje THHE][Iepa, alld POAUTEIbU Ce YeCTO cycpely ca u3a30BUMa y MOJHOIIICHY OBAKBHX
ucnaaa. BaxHo je pasyMeTd Aa THHEJUEp YeCTO HaJla3W CUTYPHOCT M M3PA3UTH jaye eMOIHje Y

pasroBopuMa ca poauTesbuMa, 3Hajyhu aa je npuxsaheH U BOJbEH.

VYnpkoc u3a30BUMa, pOAUTESbU Cy MTO3BAHM J1a pa3roBapajy ca THHEjIEpOM Ha MaXJbUB U
JbYJICKM HauuH, u3beraBajyhum OcoOHO y3umame HeroBux ucnaga. IlocraBipame jacHUX H
KOH3UCTEHTHHX T'PaHUIA, 3aj€JTHO Ca aKTUBHUM CIyIIamheM U HMEHOBAKEM €MOITHja, MOTY OUTH

KOpUCHH MCTOIU YyIIpaBJbdalba OBAKBUM chyauI/IjaMa.

V ciydajy 1a JbyTHa U arpeCUBHOCT THHEjIEpa NpeBa3uiia3e HOPMAIHE IPaHUIIe, U aKo
nocroju O6pura o Moryhum npoOiaemMuma, BaKHO je TpaKUTH cTpyuHy nomoh. Ponuressu umajy
KJbYYHY OATOBOPHOCT Y 00e30ehuBamy noTpeOHe moapIike U MoMohH 3a aJieKBaTaH pa3Boj CBOT

JIETETa Y THHEJIEPCKOM TEPUOTY.
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5. HPEBEHIIUJA ATPECUBHOI IIOHAIITABA Y IIEPUOY
JAETUIHBCTBA N AAOJECHEHIINJE

[IpeBeHIMja arpecHMBHOCTH KOJ Jelle M MJIQJUX TPEACTaB/hba KOMIUIEKCAH U
MHOTOBEKTOPAH 3aJ]aTaK KOjU 3aXTeBa CUCTEMATCKU MPUCTYI U Capaiby Pa3IHuUTUX CTPYIhaKa,
00pa30BHUX HHCTUTYIMja W Topoauna. L[usp je M3rpaguTH OKpyKeme y KOjeM Jela MOTy
pasBujaTH 37paBe OONHMKE M3pakaBarmka €MOIMja W pellaBama KOH(MIWKATa, MITO JONPHUHOCH

OINITEM JPYIITBCHOM 6HaFOCTaI-Ly.
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[IpBu KOpak y NMPEBEHIMjH arpeCHMBHOCTH j€ pa3yMeBame y3pOuHUKa M (pakTopa Koju
JONIPUHOCE Pa3BOjy arpeCHBHOT MoHamama koj jaene. Ctynuje ynyhyjy Ha TO Ja TOPOAMYHH,
IITIKOJICKH, W JAPYIITBEHU KOHTEKCTH MTpajy OUTHY yiory. Y MOpoauIuMa TJe MOCTOje TOIUIH U
noapkaBajyhu OJHOCH, TJIe je KOMYHHKAIlMja OTBOPEHA W TJIe CE MPOMOBUIIE TO3UTHBHO

Mel)ycoOHO Bakeme, Jiella Cy CKIIOHH]ja pa3BHjamky 3[paBUX HAUYMHA U3pa3aBama eMOIIUja.

[IIkosne urpajy KJby4Hy YJIOTY y IPEBEHIIM]H arpeCUBHOCTH KPO3 yCMepaBame 00pa30BHUX
mporpamMa Ka pas3BOjy CONMjaJIHUX BEIITHHA, €MOIMOHAHE MHTEJIMTCHLHUjE M pellaBamba
KoH(umKara. BaxxHo je na mkosie mpoMoBHINYy aTMoc(hepy ydema Koja Harjamasa IMOIITOBAbE

Pa3NMYUTOCTH, eMIIaTH]y U Tosiepaniyjy (MunuBojesuh, JIparosuh, 2012).

JlpymTBeHa cpenHa Takolhe umMa yTuiaj Ha GopMupame arpecuBHOT MoHamama. Menuju
U TEXHOJIOTHja, aKO Ce KOpHCTe 0e3 Haa30pa, MOTY CKCIIOHEHIMjalTHO MoBehaTH H3JI0KEHOCT
HACWJby W arpecuBHHUM ciieHama. [loTpeOHO je pa3BujaTh mporpame U crpareruje koje oopasyjy

Jely o MeaujckoM andabeTu3My U u3pasuTH joj ananusu caapxkaja (Cexynuh, 2010).

VY cynpoTHOM, IPEBEHIIN]ja arpeCUBHOCTH 3aXTeBa U capamby ca nmopoaunama. Poauressu
Tpeba ma Oyny OCBEIITEHW O 3HA4ajy MOCBehCHOCTH M BpeMEHa KOje YCMepaBajy CBOjOj ICIH,
noctajyhu yrieaHu MOJenH y u3pakaBamby €MOIllMja U pemaBamy KoH(paukara. CHCTEeMaTCKu
IPUCTYI NPEBEHLIMJU arpecCUBHOCTH YKJby4dyjé HMHTEPBEHLMj€ Ha CBUM HHMBOMMA JAPYUITBA,
omoryhaBajyhu nenu u MiaaauM JbyAuMa J1a pa3BUjajy CollMjaIHe U eMOIIMOHATIHE KOMIIETEHIH]e,

a4 IITO JOMPHUHOCHU CTBApAbY XapMOHUYHOT U 6636GI[HOF OKpYKCHaA.

3AK/bYYAK

ATpecMBHOCT KOJl Jelle W MIaIuX MpeAcTaBba CYIITHUHCKH H3a30B Y CaBPEMEHOM
JIpPYIITBY, YHjH j€ pa3yMeBame M yNpaBibalke O/ M3y3eTHE BAXHOCTHU 3a OMIITH]y Olarocrame
3ajennuiie. Hu3 gakropa, ykibyuyjyhu mopoanyHe, MIKOJICKE U APYIITBEHE OKOIHOCTH, yTUYY Ha
Pa3Boj arpecHBHOT MTOHAIIAka Y MIaJlajaukoM repuoy. Kako Ou ce ycMepuia oBa TeHACHITH]a 1
00e30enniio 37paBHje OKPYKEHE 3a Jelly W Mjaje, MOTPeOHO je carjiefjaTd KOMIUIEKCHOCT

Y3pOYHHUKA U YHAIIPEIUTH CTpaTervje NpeBeHIItje.

[IpeBennuja arpecuBHOCTH Oapara pa3IMYUTHM HUBOMMA HHTEPBEHIMja, MOYEBIIH O

MOPOANYHUX CpEeAMHa, MIKOJICKUX MporpaMa M JApPYIITBEHUX mnojcTtuuama. [lopoaune tpedba na
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OyIy OCBETJbEHE O YJIO3U KOjy UTPajy Y POopMHUpaky EMOLIMOHAIHUX U COLIMjaTHUX KOMIIETEHIIU

1 OWTH MOAPIIKA y U3rPAAbU NO3UTUBHUX 00JIMKA U3pakaBarmba eMOLIY]ja.

[Ikone, ka0 KJbYYHE WHCTUTYIM]E, TpeOajy pa3BHUjaTH MporpaMe KOju mocebaH akieHaT
CTaBJbajy Ha COLMjAJTHUM BEIUTHHAMA, pellaBamy KOH(IMKATa M KPUTUYKOM Pa3MUIILbAIbY.
JIpymITBO y menuHU Tpeda MPOMOBUCATH KYITYpY TOJEpaHLMje M MOLITOBAaa PAa3IMYUTOCTH,

cMamYyjyhu 3TI0KEHOCT MJIaIuX HACHJIHUM CLIEHaMa y MelujuMa.

VKOJIHMKO ce HacTaBe HaIllOpH Y MOJIM3akby CBECTH, 00pa30Bamby U yCMepaBamwy pecypca Ka

HpeBeHHHjI/I, HOCTOjI/I nraHcCa 3a 3Haqaj adH HalIpClaK y CMalkbClhy arp€CUBHOCTH KO ACLC U MJIaINX.

OBakaB MoAyxBaT HE caMO IITO JONPUHOCU 3JpaBHjeM pa3BOjy MIIaJUX JbyIH, Beh u
CTBapa JPYyLITBO KOj€ je CocOOHO Ha aJlanTalljy U pellaBambe KOH(JIMKaTa Ha KOHCTPYKTHBaH

HA4UH, IITO je CYIUTHHCKH YCIIOB 32 XapMOHUYHY OyayhHOCT.
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